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prostych krokow by zachowac
bezpieczenstwo w czasie pobytu
w szpitalu

Masz prawo do opieki zdrowotnej, ktéra jest:
petna szacunku wrazliwa bezpieczna
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i\ Ogodlnie o tobie

Powiedz nam, czy ktérekolwiek z twoich

informacji osobowych sg niewtasciwe (np. opaska
identyfikacyjna, adres, nazwisko twojego lekarza lub
najblizszego cztonka rodziny).

Powiedz nam, czy masz jakies uczulenia, to zatozymy
ci czerwong opaske identyfikacyjng).

2 i Twoje leki

Powiedz nam, czy masz jakie$ uczulenie lub nie
rozumiesz na co jest twoj lek.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem, pielegniarkg lub
farmaceutg o jakichkolwiek swoich obawach.
Zapytaj o jakiekolwiek mozliwe skutki uboczne. ‘
Jezeli nastgpi zmiana twoich lekéw, np. ksztatt lub kolor
tabletki, porozmawiaj z cztonkiem swojego zespotu
zdrowia o przyczynach tej zmiany.
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| Zapobieganie infekcji 9
Y

Myj rece przed i po odwiedzeniu toalety oraz przed
kazdym positkiem.

Nie wahaj sie zapyta¢ cztonka zespotu, czy umyt rece
przed wejsciem w kontakt z tobg.

Powiedz nam, jesli masz biegunke lub wymioty.

better health = better care » better value
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\kZapobieganie upadkom

Nos sznurowane lub dobrze dopasowane buty lub

pantofle z gumowag podeszwa.

Korzystaj z urzgdzen pomagajgcych w chodzeniu \
zgodnie z zaleceniami.

Jesli potrzebujesz pomocy, popros cztonka naszego ‘

przyjaznego zespotu.
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Zapobieganie zakrzepom
Nos skarpety szpitalne zgodnie z zaleceniem. & “.. A
Staraj sie poruszac jak najczescie;. 2
Probuj wykonywac proste ¢wiczenia na nogi i kostki.
Pij ptyny zgodnie z zaleceniami. _

Bierz tabletki lub zastrzyki na rozrzedzenie krwi zgodnie
z zaleceniem lekarza.

' odlezyny P

Jesli mozesz, staraj sie porusza¢ — nawet w t6zku. w

Wezwij nas, jesli czujesz sie niekomfortowo.
Chetnie ci pomozemy zmieni¢ pozycje i zapewnic
ci specjalny materac lub poduszke do podtozenia.

7 Masz jakie$
zastrzezenia?

Jestesmy tu, aby ci pomoc — rozmawiaj z nami,

jesli cos cie niepokoi w sposobie leczenia ciebie.
Mozesz dzieli¢ sie swoimi uwagami w czasie leczenia
i po — osobiscie, na papierze lub online.
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x Wyjscie ze szpitala

Zanim opuscisz szpital, upewnij sie, ze:
masz wypis ze szpitala na piSmie
masz swoje leki/recepty i wyjasniono ci jak je brac
wiesz, z kim sie skontaktowac¢ w przypadku pytan lub obaw o=
wiesz, kiedy jest twoja nastepna wizyta.
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